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· ¿Por qué la Nutrigenómica?· 

 NO TENEMOS EL MISMO RIESGO A PADECER ENFERMEDADES... 

 …NI TODOS REACCIONAMOS IGUAL AL AMBIENTE... 

 …..NI A LA ACTIVIDAD FÍSICA… 

 ……NI A LA MISMA NUTRICIÓN… 

 

 

 

 

LA REPUESTA SE ENCUENTRA EN LA NUTRIGENÓMICA: CONOCIENDO LAS 
VARIACIONES GENÉTICAS INDIVIDUALES SEREMOS CAPACES EN EL FUTURO DE 

DISEÑAR UNA VERDADERA NUTRICIÓN PERSONALIZADA. 

PORQUE NO TODOS SOMOS IGUALES… NI ELLAS…. 

¿ENTONCES POR QUÉ ACONSEJAMOS LA MISMA DIETA PARA DIFERENTES PERSONAS?  
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· ¿Por qué para un Nutricionista?· 

 ES NECESARIO INNOVAR EN NUESTRAS RECOMENDACIONES NUTRICIONALES….Y LA GENÉTICA 
OCUPARÁ UN PAPEL PROTAGONISTA EN LA PREDICCIÓN Y PREVENCIÓN. 

 

 

 

EAT ACCORDING TO YOUR DNA 
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· ¿Por qué para un Nutricionista?· 

 ESTAMOS EXPUESTOS A MENSAJES PUBLICITARIOS... 

 A DIETAS PSEUDOCIENTÍFICAS… A TESTS QUE HACEN TODO PERO QUE NO EXPLICAN NADA. 

 NUESTROS PACIENTES TAMBIÉN SON SUSCEPTIBLES A ESTA PUBLICIDAD… SOBRE TODO 
CUANDO EN OCASIONES LA DIETA QUE ACONSEJAMOS NO FUNCIONA… 

 

 

 
A DIETAS 
MILAGRO… 

¿TEST DE 
ADN 193 
INTOLERANCIAS? 

¿ELIJO UN TEST 
DE 79€ O DE 
400€?… 

¿TESTS 
GENÉTICOS EN 
GROUPON??… 
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· ¿Qué ofrecemos?· 

 NUESTRA MISIÓN ES EXPLICAR Y ACLARAR LAS POSIBILIDADES DE LA NUTRIGENÓMICA CON 
RIGUROSIDAD CIENTÍFICA Y EXPLICARTE CÓMO REALIZAR UNA VERDADERA NUTRICIÓN 
PERSONALIZADA BASADA EN LA GENÉTICA INDIVIDUAL DEL PACIENTE O DEPORTISTA. 

 TE OFRECEMOS EL CURSO ONLINE  EN NUTRIGENÓMICA PARA PROFESIONALES DE LA 
NUTRICIÓN Y EL CURSO AVANZADO IMPARTIDOS POR LOS DOCTORAS EN BIOLÓGÍA ELIA OBIS 
Y ANA GRANADO Y EL DR. EN NUTRICIÓN JOSÉ SERRANO. 
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· Cursos online en Nutrigenómica: Satisfacción· 

 LAS ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN A ANTIGUOS ALUMNOS NOS OTORGAN UNA NOTA MEDIA DE 
4,5 PUNTOS SOBRE 5:  http://institutonutrigenomica.com/testimonios-de-antiguos-alumnos/. 

 

 

 

Mónica Pérez García 
Vicepresidenta y Secretaria de AEXDN 

“Desde el rigor científico, se aclaran conceptos  y se amplía 
información en un campo tan poco explorado pero  de tanta 
actualidad. Un tema con mucho futuro que se siente presente 
tras la realización del curso”. 

Luis Prieto García 
Graduado en Nutrición Humana y Dietética 
por CEU San Pablo de Madrid 
Doctor por la Universidad de Extremadura. 
Investigador del Servicio de Investigación 
de la Junta de Extremadura y del Centro de 
Cirugía de Mímima Invasión 
Especialista en Biotecnología Médica por la 
Universidad de Granada 

“El curso es de enorme valor desde el punto de vista de 
la nutrición aplicada, didácticamente está muy bien 
organizado y los recursos que ofrecen son impecables. 
Lo recomiendo a los  que estén interesados en un 
novedoso campo como es la Nutrigenómica”. 

Judit Sánchez Simarro 

Presidenta de ADINU Valencia 

“Entender la importancia del estudio de los 
genes ligado a la alimentación en un futuro 
bastante próximo y cómo podrá ser 
utilizado por los Dietistas-Nutricionistas. 
Un curso muy completo, bien organizado y 
con un gran ponente”. 

“Aporta un valor añadido diferenciador que va a 
ser crítico en breve en la consulta del Dietista-
Nutricionista”. 

Griselda Herrero 
Dietista-Nutricionista 
Directora de Norte Salud Nutrición 

“Aclara los test nutrigenéticos que existen en el 
mercado, dando pautas para valorarlos y 
recomendarlos. Me parece un curso muy 
recomendable por su calidad personal, docente y de 
organización 

Vicenta Quirós 
Dietista-Nutricionista 

http://institutonutrigenomica.com/testimonios-de-antiguos-alumnos/
http://institutonutrigenomica.com/testimonios-de-antiguos-alumnos/
http://institutonutrigenomica.com/testimonios-de-antiguos-alumnos/
http://institutonutrigenomica.com/testimonios-de-antiguos-alumnos/
http://institutonutrigenomica.com/testimonios-de-antiguos-alumnos/
http://institutonutrigenomica.com/testimonios-de-antiguos-alumnos/
http://institutonutrigenomica.com/testimonios-de-antiguos-alumnos/
http://institutonutrigenomica.com/testimonios-de-antiguos-alumnos/
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· Metodología· 

 LA CLAVE DE NUESTRO ÉXITO SE ENCUENTRA EN LAS SIGUIENTES BASES Y METODOLOGÍA:  

 

 

Bases científicas 

Aplicación Práctica 

Económicos 

Contenidos actualizados 

Profesorado de prestigio 

Tests evaluación rigurosos 

120 días acceso desde envío de claves 

Completa documentación +500 pgs. 

25 horas  duración total 
aproximada 

+11 horas de vídeo 

Diploma Inst. 
Nutrigenómica 

España* 

Curso profesionales de la Nutrición 
100% online tecnología Sensei 

FUNDAMENTOS 

METODOLOGÍA 

Tests autoevaluación rigurosos 

120 acceso desde envío de claves 

Completa documentación +400 pgs 

20 horas duración total  
aproximada 

+10horas vídeos 

100% online tecnología Sensei 

NUEVO Curso avanzado profesionales 

Diploma Inst. 
Nutrigenómica* 

*Este curso es propiedad exclusiva del Instituto Nutrigenómica, reconociéndose la pertenencia de la 
propiedad intelectual a los autores del mismo a todos los efectos legales. 
Este título no capacita para la profesión de Dietista-Nutricionista.  
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· NUEVO Curso online AVANZADO en 
Nutrigenómica para profesionales de la Nutrición: 
Objetivos· 
 CON EL CURSO ONLINE AVANZADO EN NUTRIGENÓMICA PARA PROFESIONALES DE LA 

NUTRICIÓN APRENDERÁS:  

 

 

NUTRIGENÓMICA 
Y MECANISMOS 
REGULADORES 

SACIEDAD 

NUTRIGENÓMICA 
AVANZADA PARA 
PROFESIONALES 
DE LA NUTRICIÓN 

METABOLÓMICA Y 
GENÓMICA 

NUTRIGENÓMICA 
Y ENFERMEDADES 
NEURODEGENERA

TIVAS 

MICROBIOTA Y 
ENEFERMEDADES 
CARDIOVASCULA

RES 

MICROBIOTA Y 
SÍNDROME 

METABÓLICO 

NUTRIGENÓMICA 
E 

INSULINORRESIST
ENCIA 

NUTRIGENÓMICA 
Y OSTEOPOROSIS 

MICROBIOTA Y 
ENFERMEDADES 

NEURODEGENERA
TIVAS 

MICROBIOTA Y 
OBESIDAD 

NUTRIGENÓMICA 
Y LONGEVIDAD 



 DESCUBRE LO QUE ES LA METABOLÓMICA Y LAS HERRAMIENTAS PARA EL DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL MOLECULAR 
MÁS AVANZADOS: 

 ¿Qué es la metabolómica?. 

 Nutrigenómica, metabolómica y dieta. Link entre genotipo, fenotipo y seguimiento de tratamientos nutricionales. 

 Papel de la metabolómica en la identificación de respondedores y no respondedores. 

 Perfiles metabolómicos como herramientas de diagnóstico. 

 Ejemplos de perfiles metabolómicos en el diagnóstico de enfermedades. 

 Ejemplos de la relación entre tratamiento dietético y cambio en perfiles metabolómicos. 
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· NUEVO Curso online AVANZADO en 
Nutrigenómica para profesionales de la Nutrición· 

ENTIENDE LA 
METABOLÓMICA Y SU 

RELACIÓN CON LA 
NUTRIGENÓMICA Y LA 

DIETA  

Y APLICA LA 

METABOLÓMICA AL 

DIAGNÓSTICO DE 

ENFERMEDADES 

LOS PRINCIPALES 
PERFILES 

METABOLÓMICOS 



 DESCUBRE LOS ULTIMOS AVANCES EN NUTRIGENÓMICA Y LAS ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS: 

 Introducción a las enfermedades neurodegenerativas. 

 Bases moleculares de las enfermedades neurodegenerativas. 

 Nutrigenómica y alzheimer. 

 Nutrigenómica y parkinson. 

 Nutrigenómica y esclerosis múltiple. 
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· NUEVO Curso online AVANZADO en 
Nutrigenómica para profesionales de la Nutrición· 

DESCRIPCIÓN DE LAS 
PRINCIPALES 

ENFERMEDADES 
NEURODEGENERATIVAS 

APLICA LA 

NUTRIGENÓMICA 

PARA LA 

PREVENCIÓN 

LA RELACIÓN ENTRE 
LAS ENFERMEDADES Y 
LA NUTRIGENÓMICA 



 DESCUBRE LAS CLAVES DE LA LONGEVIDAD Y CÓMO LA NUTRIGENÓMICA PUEDE SER CLAVE PARA MANTENERLA  
NUTRIGENÓMICA Y LONGEVIDAD: 

 Bases moleculares del envejecimiento. 

 Restricción calórica y modificación de la expresión de genes. 

 Genómica mitocondrial y envejecimiento. 
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· NUEVO Curso online AVANZADO en 
Nutrigenómica para profesionales de la Nutrición· 

LAS BASES 
MOLECULARES DEL 
ENVEJECIMIENTO 

NUTRIENTES CLAVE 

Y CONSEJOS 

NUTRICIONALES 

CÓMO ACORTAR EL 
ENVEJECIMIENTO 

MEDIANTE LA 
NUTRIGENÓMICA 



 APRENDE LOS MECANISMOS REGULADORES DE LA SACIEDAD Y LOS PRINCIPALES POLIMORFISMOS GENÉTICOS 
IMPLICADOS: 

 Introducción a los mecanismos de control de la saciedad. 

 Variaciones monogénicas relacionadas con la saciedad y el control de la ingesta. 

 Polimorfismos relacionados con hormonas de saciedad intestinales. 

 Polimorfismos relacionados con la integración de señales de saciedad a nivel del sistema nervioso central. 

 Estudios de análisis amplios del genoma e identificación de posibles vías implicadas. 
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· NUEVO Curso online AVANZADO en 
Nutrigenómica para profesionales de la Nutrición· 

ENTIENDE LOS 
MECANISMOS 

REGULADORES DE LA 
SACIEDAD 

TENDENCIAS EN 

ALIMENTOS 

FUNCIONALES 

LOS POLIMORFISMOS 
CLAVE EN LA 

REGULACIÓN DE LA 
SACIEDAD 



 APRENDE LOS MECANISMOS DE PÉRDIDA OSEA, EL PAPEL DE LAS BITAMINAS B Y D, EL ESTRÉS OXIDATIVO Y EL 
METABOLISMO LIPÍDICOY CÓMO LA NUTRIGENÓMICA PARA LA OSTEOPOROSIS PUEDE AYUDAR A EVITARLA:   

 Introducción a los mecanismos implicados en la formación y resorción ósea. 

 Polimorfismos en el receptor de la vitamina D y osteoporosis. 

 Polimorfismos en el receptor de estrógenos y osteoporosis. 

 Vitaminas del complejo B y salud ósea. 

 Estrés oxidativo y osteoporosis. 

 Metabolismo lipídico y osteoporosis. 
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· NUEVO Curso online AVANZADO en 
Nutrigenómica para profesionales de la Nutrición· 

LOS POLIMORFISMOS 
ASOCIADOS A LA 
OSTEOPOROSIS 

LA VITAMINA B, LOS 

ANTIOXIDANTES Y 

SU PAPEL EN LA 

OSTEOPOROSIS 

LA IMPORTANCIA DEL 
COLÁGENO Y EL 

RECEPTOR DE 
ESTRÓGENOS Y EL 

COLESTEROL 



 ENTIENDE LOS MECANISMOS DE LA NUTRIGENÓMICA E INSULINORRESISTENCIA Y LOS POLIMORFISMOS IMPLICADOS 
ASÍ COMO LA IMPORTANCIA DE LA EPIGENÓMICA:   

 Introducción a los mecanismos implicados en la insulinorresistencia. 

 Determinantes genéticos de la insulinorresistencia. 

 Genes relacionados con la inflamación e insulinorresistencia. 

 Genes relacionados con la sensibilidad del receptor de insulina. 

 Genes relacionados con el metabolismo lipídico y diferenciación del tejido adiposo. 

 Nutriepigenómica e insulinorresistencia. 
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· NUEVO Curso online AVANZADO en 
Nutrigenómica para profesionales de la Nutrición· 

QUÉ ES EL SÍNDROME 
METABÓLICO Y 

POLIMORFISMOS 
ASOCIADOS 

APLICACIÓN DEL 

TRATAMIENTO 

NUTRIGENÓMICO 

METODOLOGÍA DEL 
TRATAMIENTO 



 ENTIENDE LA MICROBIOTA Y SALUD HUMANA DESDE LA BASE, LA RELACIÓN CON LA OBESIDAD, LAS ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES E INSULINORRESISTENCIA Y LA APLICACIÓN DE PROBIÓTICOS AL TRATAMIENTO. 

 La microbiota intestinal como factor clave en el inicio y desarrollo del síndrome metabólico. 

 Perfil de la microbiota intestinal característica de individuos obesos. 

 Disbiosis intestinal como factor clave en el desarrollo de las enfermedades cardiovasculares. 

 Implicación de la microbiota oral en las enfermedades cardiovasculares. 

 Efecto de los probióticos en el control glucémico. 

 Eje intestino-hígado y esteatohepatitis no alcohólica. 

 Receptores de ácidos grasos de cadena corta y sensibilidad a la insulina. 

 Microflora colónica, incretinas y secreción de insulina. 

 Modulación de la disbiosis intestinal como diana terapéutica en obesidad, enfermedades cardiovasculares e insulinorresistencia. 
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· NUEVO Curso online AVANZADO en 
Nutrigenómica para profesionales de la Nutrición· 

LA COMPOSICIÓN DE LA 
MICROBIOTA HUMANA, 
LOS ENTEROTIPOS Y LA 

DIETA 

Y EL EFECTO DE LA 

MICROBIOTA ORAL E 

INTESTINAL EN LA 

ENFERMEDAD 

CARDIOVASCULAR 

LA MICROBIOTA, EL 
SÍNDROME 

METABÓLICO, 
INSULINORRESISTENCIA 

Y OBESIDAD 



 ENTIENDE LA RELACIÓN DE LA MICROBIOTA HUMANA Y LAS ENFERMEDADES NEURO-PSQUIÁTRICAS Y 
NEURDODEGENERATIVAS  

 Eje intestino-cerebro: papel de la microbiota intestinal en el desarrollo y fisiología del sistema nervioso. 

 Microbiota y enfermedades neuro-psiquiátricas: esquizofrenia, ansiedad, depresión, autismo. 

 Microbiota y enfermedades neurodegenerativas: Alzheimer, Parkinson, Esclerosis Lateral Amiotrófica. 
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· NUEVO Curso online AVANZADO en 
Nutrigenómica para profesionales de la Nutrición· 

ENTIENDE LA RELACIÓN 
ENTRE LA MICROBIOTA 
Y LAS ENFERMEDADES 

DEL SISTEMA NERVIOSO 

Y LOS ESTUDIOS 

QUE RELACIONAN LA 

MICROBIOTA CON 

LAS PRINCIPALES 

ENFERMEDADES 

EL FACTOR GENÉTICO Y 
AMBIENTAL, LA 

MICROBIOTA Y LAS 
ENFERMEDADES DEL 
SISTEMA NERVIOSO 
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· Curso online en Nutrigenómica para 
profesionales de la Nutrición: Objetivos· 

 CON EL CURSO ONLINE EN NUTRIGENÓMICA PARA PROFESIONALES DE LA NUTRICIÓN 
APRENDERÁS:  

 

 

NUTRIGENÓMICA 
MOLECULAR 

INTOLERANCIAS 

NUTRIGENÓMICA 
PARA 

PROFESIONALES 
DE LA NUTRICIÓN 

DESCUBRIR 
EVIDENCIA 
CIENTÍFICA 

LÍMITES Y 
POSIBILIDADES 

GENÉTICA DE 
ENFERMEDADES 

COMPLEJAS 

GENÉTICA 
TRASTORNOS 
CONDUCTA 

ALIMENTARIA 

EPIGENÉTICA 

MICROBIOMA 

NUTRIGENÓMICA 
DEPORTIVA 

TESTS 
NUTRIGENÉTICOS 

INTERACCIÓN 
GENÉTICA-

NUTRIENTES 



 ENTIENDE LAS CLAVES CON EL TEMA INTRODUCCIÓN A LA NUTRIGENÓMICA: 

 Bases de las enfermedades complejas. 

 Variabilidad genética y nutrición. 

 Nutrigenómica y Nutrigenética. 

 La necesidad de una nutrición personalizada. 

 

 

 

18 

· Curso online en Nutrigenómica 
para profesionales de la Nutrición· 

MEDIANTE ESTUDIOS 
DE ASOCIACIÓN REALES 

ENTIENDE EL 

DIFERENTE EFECTO 

DE UN NUTRIENTE 

SEGÚN LA GENÉTICA 

INDIVIDUAL 



 ENTIENDE L ESTRUCTURA DEL GENOMA Y LA VARIABILIDAD Y SU ESTUDIO EN ENFERMEDADES COMPLEJAS. 

  GENOMA HUMANO:  VARIACIÓN GENÉTICA: 

 El Genoma Humano. 

 Variabilidad Genética Humana. 

 Genética vs. Ambiente. 

 Estudio de las bases genéticas en las enfermedades complejas. 
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· Curso online en Nutrigenómica 
para profesionales de la Nutrición· 

CONOCE LA 
ESTRUCTURA DEL 
GENOMA Y LOS 

POLIMORFISMOS o 
SNPs 

ANALIZA LOS 

ESTUDIOS DE 

ASOCIACIÓN Y SU 

UTILIDAD 

PREDICTIVA Y 

PREVENTIVA 

EL FACTOR AMBIENTE 
VS. GENÉTICO Y LA 

HEREDABILIDAD 



 ANALIZA LA INTERACCIÓN GENOMA Y NUTRICIÓN: 

 El problema de la heredabilidad perdida. 

 El concepto de interacción. 

 Interacción Nutrición y Genética. 

 La verdadera nutrición personalizada. 
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· Curso online en Nutrigenómica 
para profesionales de la Nutrición· 

ENTIENDE EL 
CONCEPTO DE 

HEREDABILIDAD 
PERDIDA 

Y LA EVIDENCIA EN 

SU APLICACIÓN A 

ENFERMEDADES 

(Obesidad, 

cardiovasculares…) 

LA INTERACCIÓN 
GENÉTICA-AMBIENTE-

NUTRIENTE EN LOS 
ESTUDIOS DE 
ASOCIACIÓN 



 ENTIENDE CONCEPTOS COMO LA NUTRIGENÓMICA MOLECULAR: 

 Bases moleculares de la herencia. 

 Bases moleculares de la interacción entre genes y nutrientes. 

 Utilidad de la genómica molecular en Nutrición. 

 Perspectivas. 
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· Curso online en Nutrigenómica 
para profesionales de la Nutrición· 

ENTIENDE CÓMO LOS 
GENES SON ACTIVADOS 

O APAGADOS 

Y SU APLICACIÓN A 

ENFERMEDADES E 

INTOLERANCIAS 

(Lactosa, Celiaquía…) 

LA INTERACCIÓN 
NUTRIENTE-GENÉTICA Y 

EL CONCEPTO DE 
MUTACIÓN- 



 ENTIENDE CÓMO INTERACTÚA NUESTRO GENOTIPO CON EL AMBIENTE A TRAVÉS DE LA EPIGENÓMICA Y NUTRICIÓN: 

 Introducción a la Epigenómica. 

 Mecanismos moleculares de la Epigenómica. 

 Epigenómica y Nutrición (Bases moleculares de la interacción gen-gen y gen-ambiente). 

 Epigenómica y enfermedad. 
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· Curso online en Nutrigenómica 
para profesionales de la Nutrición· 

ENTIENDE LA 
INFLUENCIA DEL 
AMBIENTE EN EL 

FENOTIPO 

Y LA INTERACCIÓN 

NUTRIENTES-

EPIGENÉTICA Y SU 

APLICACIÓN 

LOS FACTORES 
EPIGENÉTICOS Y SUS 

CONSECUENCIAS 
(Metilación y 

Desacetilación) 



 HAZ USO DEL CONOCIMIENTO DE LA RELACIÓN CONDUCTA, GENES Y NUTRICIÓN Y EL MICROBIOMA HUMANO: 
 La regulación de la ingesta. El gusto como determinante de la conducta alimentaria 

 Introducción a los trastornos de la conducta alimentaria (TCA). 

 Interacción Microbioma y Nutrición. 

 Contribución del microbioma a la salud y la enfermedad. 
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· Curso online en Nutrigenómica 
para profesionales de la Nutrición· 

DESCUBRE LA 
RELACIÓN ENTRE 

GENÉTICA , GUSTO Y 
REGULACIÓN DE LA 

INGESTA 

EL MICROBIOMA Y 

LA INTERACCIÓN EJE 

VÍSCERAS-CEREBRO 

LOS FACTORES 
GENÉTICOS SOBRE LOS 

TCAs (Anorexia, 
Bulimia…) 



 DESCUBRE LAS POSIBILIDADES DE LA  NUTRIGENÓMICA DE LAS ENFERMEDADES COMPLEJAS: 
 Enfermedades cardiovasculares. 

 Obesidad. 

 Síndrome metabólico y diabetes. 

 Cáncer. 
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· Curso online en Nutrigenómica 
para profesionales de la Nutrición· 

ESTUDIA LAS 
VARIANTES GENÉTICAS 

ASOCIADAS A 
OBESIDAD, CÁNCER, 

DIABETES, 
COLESTEROLEMIA… 

Y APLICA 

RECOMENDACIONES 

NUTRICIONALES 

PREVENTIVAS 

SU INTERACCIÓN CON 
LOS NUTRIENTES 



 OPTIMIZA LA ALIMENTACIÓN DEL DEPORTISTA PARA SACAR UN MÁXIMO  RENDIMIENTO CON UN MÍNIMO RIESGO DE 
LESIÓN NUTRIGENÓMICA PARA EL DEPORTE: 

 Biología vs. Ambiente en el deporte. 

 Mecanismos moleculares de rendimiento deportivo. 

 Tests nutrigenéticos aplicados al deporte.  
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· Curso online en Nutrigenómica 
para profesionales de la Nutrición· 

DESCUBRE LAS 
VARIANTES GENÉTICAS 

ASOCIADAS A LA 
EXCELENCIA 
DEPORTIVA 

Y APLICA 

RECOMENDACIONES 

NUTRICIONALES Y 

PARA EL 

ENTRENAMIENTO 

LA IMPORTANCIA EN EL 
RENDIMIENTO 

DEPORTIVO Y LA 
PREVENCIÓN DE 

LESIONES 



 APLICA LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS A LO LARGO DEL CURSO MEDIANTE LA IMPLEMENTACIÓN EN LA CLÍNICA O 
CONSULTA NUTRICIONAL  TENIENDO EN CUENTA LAS CONSIDERACIONES EN BIOÉTICA: 

 La Nutrigenómica aplicada a la consulta nutricional. 

 Evaluación de la oferta de tests  nutrigenómicos. 

 Interpretación y comunicación de un test nutrigenómico. 

 La genómica y la ética. 

 Implicaciones y consecuencias del uso de tests genómicos. 

 La Nutrigenómica desde el punto de vista del consumidor. 

 Perspectivas ético-legales en Nutrigenómica. 
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· Curso online en Nutrigenómica 
para profesionales de la Nutrición· 

ENTIENDE CÓMO 
APLICAR LA 

NUTRIGENÓMICA 
MEDIANTES CASOS 

PRÁCTICOS 

Y COMUNICA LOS 

RESULTADOS AL 

PACIENTE TENIENDO 

EN CUENTA LAS 

CONSIDERACIONES 

BIOÉTICAS 

ELIGE EL TEST Y LA 
METODOLOGÍA 
ADECUADOS E 

INTERPRETA LOS 
RESULTADOS 




