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que la Nutrigenomi

© NO TENEMOS EL MISMO RIESGO A PADECER ENFERMEDADES...
© ..NITODOS REACCIONAMOS IGUAL AL AMBIENTE...

® ....NI'A LA ACTIVIDAD FISICA...

(SR NI A LA MISMA NUTRICION...

¢ENTONCES POR QUE ACONSEJAMOS LA MISMA DIETA PARA DIFERENTES PERSONAS?

LA REPUESTA SE ENCUENTRA EN LA NUTRIGENOMICA: CONOCIENDO LAS
VARIACIONES GI—;NETICAS INDIVIDUALES SEREMOS CAPACES EN EL FUTURO DE
DISENAR UNA VERDADERA NUTRICION PERSONALIZADA.
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qgue para un Nuftri

© ES NECESARIO INNOVAR EN NUESTRAS RECOMENDACIONES NUTRICIONALES...Y LA GENETICA
OCUPARA UN PAPEL PROTAGONISTA EN LA PREDICCION Y PREVENCION.

ELPAIS

Un sencillo test genctico predice la
metastasis

*SdALUD e

Descubren un nuevo gen asociado a la esclerosis
lateral amiotrofica

EL==MUNDO

Edicion Espafia~  Version Cldsica v

SECCIONES ~ Salud  Sidayhepaliis | Cancer = Nulricion | Biociencia

Dotado con 50.000 euros

Las pioneras del 'corta y pega'
genético, premio Princesa de
Asturias de Investigacion Cientifica

I La estadounidense Jennifer Doudna y la francesa Emmanuelle Charpentier , galardonadas

I Serecanoce si desarrollo de un método nara editar el ADN

IENCIA

<Apagar» y «encender» genes para frenar
:nvejecimiento

en «Sciencey. acerca a los cientificos al objetivo de retrasar y revertir la

- Un nuevo estudio. dirigido por el espafiol Juan Carlos Izpisua y publicado |
j
degeneracion asociada a la edad

) Medicina personalizada

Obama anuncia la secuenciacion de
un millén de genomas

MENS FITNESS

FORECASTING 2015: WE PREDICT THE TOP 10
NUTRITION TRENDS FOR THE NEW YEAR

EAT ACCORDING TO YOUR DNA

ELPAIS

GENOMA HUMANO »

Un macroproyecto revela el mapa de
los ‘interruptores’ del genoma

europa press

C. Valenciana

Alicante  Castellon  Valencia Valencia Innova  Cultura

A Sesién de control al Gobierno en el Senado
Ahora

— EVITA ENFERMEDADES GENETICAS DE LOS PADRES
Nacen en La Fe 32 nifios sin enfermedades
genéticas gracias al diagnoéstico
preimplantacional

**SdLUD

Notici

Nuestra flora intestinal depende de como
nacemos y de lo qué comemos de bebeés

soor The Melbourne Newsroom

MEDIA RELEASES ‘ UP CLOSE ‘ VISIONS ‘ Vi
Latest news Podcast videos M

Vledicine and Health Science International

How our DNA may prevent bowel cancer

20 March 2015



© ESTAMOS EXPUESTOS A MENSAJES PUBLICITARIOS...
© ADIETAS PSEUDOCIENTIFICAS... ATESTS QUE HACEN TODO PERO QUE NO EXPLICAN NADA.

©® NUESTROS PACIENTES TAMBIEN SON SUSCEPTIBLES A ESTA PUBLICIDAD... SOBRE TODO
CUANDO EN OCASIONES LA DIETA QUE ACONSEJAMOS NO FUNCIONA...

GTESTS

CENETICOS EN ¢ELIJO UN TEST A DIETAS

GROUPON??...

DE 79€ O DE MILAGRO...
400%€7?...

-wegechi . Ciudaa: Barcelona [

Test de ADN Nutricional LineaGENPLUS®, i1 o 2!
Consigue un Cuerpo Perfecto y una Salud de Hierro m People Genetics 4= On-line

L8 . 8 8 1 (3 valoraciones)
compare [ 150 S50 B0
;TEST DE

ADN 193
INTOLERANCIAS?

es er qué te sienta
alimentos) avalado por




ofrecemos?-

NUESTRA MISION ES EXPLICAR Y ACLARAR LAS POSIBILIDADES DE LA NUTRIGENOMICA CON
RIGUROSIDAD CIENTIFICA Y EXPLICARTE COMO REALIZAR UNA VERDADERA NUTRICION
PERSONALIZADA BASADA EN LA GENETICA INDIVIDUAL DEL PACIENTE O DEPORTISTA.

TE OFRECEMOS EL CURSO ONLINE EN NUTRIGENOMICA PARA PROFESIONALES DE LA
NUTRICION Y EL CURSO AVANZADO IMPARTIDOS POR LOS DOCTORAS EN BIOLOGIA ELIA OBIS
Y ANA GRANADO Y EL DR. EN NUTRICION JOSE SERRANO.
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: S online en Nuftrige

® LAS ENCUESTAS DE SATISFACCION A ANTIGUOS ALUMNOS NOS OTORGAN UNA NOTA MEDIA DE
4,5 PUNTOS SOBRE 5: http://institutonutricenomica.com/testimonios-de-antiguos-alumnos/.
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“Desde el rigor cientifico, se aclaran conceptos y se amplia “El curso es de enorme valor desde el punto de vista de
informacién en un campo tan poco explorado pero de tanta la nutricién aplicada, didacticamente estd muy bien
actualidad. Un tema con mucho futuro que se siente presente organizado y los recursos que ofrecen son impecables.

tras la realizacion del curso”.

Mbonica Pérez Garcia
Vicepresidenta y Secretaria de AEXDN

Lo recomiendo a los que estén interesados en un
novedoso campo como es la Nutrigenémica”.

Luis Prieto Garcia

Graduado en Nutricion Humana y Dietética
por CEU San Pablo de Madrid

Doctor por la Universidad de Extremadura.
Investigador del Servicio de Investigaciéon
de la Junta de Extremadura y del Centro de
Cirugia de Mimima Invasién

Especialista en Biotecnologia Médica por la
Universidad de Granada

“Entender la importancia del estudio de los “Aporta un valor afiadido diferenciador que va a

genes ligado a la alimentacion en un futuro ser critico en breve en la consulta del Dietista- “Aclara los test nutrigenéticos que existen en el
bastante préximo y como podra ser Nutricionista”. mercado, dando pautas para valorarlosy

utilizado por los Dietistas-Nutricionistas. recomendarlos. Me parece un curso muy

Un curso muy completo, bien organizadoy recomendable por su calidad personal, docente y de

Griselda Herrero
Dietista-Nutricionista

Judit Sanchez Simarro Directora de Norte Salud Nutricion 3 2nes
5 x Vi
Presidenta de ADINU Valencia toenia Ouimgs

ADINU | = NORTE €@ SALUD NLTRICION

6

con un gran ponente”. organizacion

Dietista-Nutricionista
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© LA CLAVE DE NUESTRO EXITO SE ENCUENTRA EN LAS SIGUIENTES BASES Y METODOLOGIA:

METODOLOGIA

Curso profesionales de la Nutricién
100% online tecnologia Sensei

Completa documentacion +500 pgs.

MNUEVO Curso avanzade orgigsion:las

100% orilifie t2criologle Sdrige]
Cosnolets docugasizicidn # 400 g3

20 dias acceso desde envio de claves
Tests evaluacion rigu

120 2ccasg dagda vl da el

Tasis guioavaluzeion figufases
20 flora)s dyrzielghiei)|
g prox]n ddd

RAA=a

prop1edad intelectual a los autores del mismo a todos los efectos legales.
Este titulo no capacita para la profesion de Dietista-Nutricionista.



- NUEVO Curso online AVANZADO en
[genomica para pro

© CON EL CURSO ONLINE AVANZADO EN NUTRIGENOMICA PARA PROFESIONALES DE LA

NUTRICION APRENDERAS:

MICROBIOTA Y
ENFERMEDADES
NEURODEGENERA

TIVAS

MICROBIOTA Y
SINDROME
METABOLICO

MICROBIOTA Y
ENEFERMEDADES
CARDIOVASCULA

RES

MICROBIOTA Y
OBESIDAD

METABOLOMICA Y
GENOMICA

NUTRIGENOMICA
AVANZADA PARA

PROFESIONALES
DE LA NUTRICION

NUTRIGENOMICA
E
INSULINORRESIST
ENCIA

NUTRIGENOMICA

Y ENFERMEDADES

NEURODEGENERA
TIVAS

NUTRIGENOMICA
Y LONGEVIDAD

NUTRIGENOMICA
Y MECANISMOS
REGULADORES

SACIEDAD

NUTRIGENOMICA
Y OSTEOPOROSIS



- NU *
utrigendmica para profesionales de la Nutricion:

© DESCUBRE LO QUE ES LA METABOLOMICA Y LAS HERRAMIENTAS PARA EL DIAGNOSTICO NUTRICIONAL MOLECULAR
MAS AVANZADOS:

w  ¢Qué esla metabolomica®.

=  Nutrigendmica, metabolémicay dieta. Link entre genotipo, fenotipo y seguimiento de tratamientos nutricionales.
w® Papel de la metabolémica en la identificacién de respondedores y no respondedores.

®  Perfiles metabolémicos como herramientas de diagnéstico.

= Ejemplos de perfiles metabolémicos en el diagnéstico de enfermedades.

= Ejemplos de la relacién entre tratamiento dietético y cambio en perfiles metabolémicos.

——.
sw;— ‘ ?Eggsz‘ﬁg
World . ‘ e / o o8
10338 e i SR P s
The g ype-ph yP 22500 "Ra ’ 4|
ENTlE[\IDE LA Y APLICA LA
METABOLIOMlCA Y SU LOS PRINCIPALES MIETASOLOVICA AL
RELAClON CON LA PERF”I_ES DIAGNOSTICEe D=
NUTRIGENOMICAY LA METABOLOMICOS ENEERMVED ANEC
ENFERNEDADIES)
DIETA \
) -
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utrigendmica para profesionales de la Nutricion:

© DESCUBRE LOS ULTIMOS AVANCES EN NUTRIGENOMICA Y LAS ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS:

Enfemerdad Casos / 100000 hab Poblacién afectada
400 0.5%

Alzheimer y otras
demencias

Parkinson

Esclerosis Multiple

® Introduccién a las enfermedades neurodegenerativas.

® Bases moleculares de las enfermedades neurodegenerativas.
=  Nutrigenémicay alzheimer.

=  Nutrigenémicay parkinson.

=  Nutrigendémicay esclerosis multiple.

35.6 M
315 0.34% 23.8M *etae’s -.:;X- s
Ay2—\
. L 2
30 0.03 % 2.28M ‘?;:;; o+ =-  Ousemcecun =t

=\ }3>
: il e ;“’ x

DHA caprylic triglyceride statins

DESCRIPCION DE LAS
PRINCIPALES

APLICA LA

NUTRIGENONMIEA
PARA LA

PREVENC)N

LA RELACION ENTRE
LAS ENFERMEDADES Y

ENFERMEDADES LA NUTRIGENOMICA

NEURODEGENERATIVAS
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utrigendmica para profesionales de la Nutricion:

© DESCUBRE LAS CLAVES DE LA LONGEVIDAD Y COMO LA NUTRIGENOMICA PUEDE SER CLAVE PARA MANTENERLA

NUTRIGENOMICA Y LONGEVIDAD:

w® Bases moleculares del envejecimiento.

®  Restriccién caléricay modificacion de la expresion de genes.
= Gendmica mitocondrialy envejecimiento.

3
,.". « N s " .

Azar. Acumulacion de danos. Teoria de los radicales libres

LAS BASES
MOLECULARES DEL
ENVEJECIMIENTO

Beneficial effect

Regular exercise

299233

y life-styte

Null- negative effect

4 _ Strenuous exerdse
% Overtraining syndrome

i
@
%

Y

ROS
Antioxidants

Activity of antioxidant enzymes _
Oxidative damage -

Oxidative damage repair _
Resistance to Ox stress

el

COMO ACORTAR EL
ENVEJECIMIENTO

MEDIANTE LA
NUTRIGENOMICA

11

\

* Metilacion
* Folato y Colina
« Isoflavonas: genisteina
* Zinc
* Selenio
*\itamina A
* Restriccion proteica
» Modificacién de histonas
* Butirato
* |sotiocianatos
* Folato y colina
« Acido retinoico
* Restriccion proteica
* RNAs no codificantes
*Zinc
*Vitamina D

IUTRIENTES CLAVE

Y CONSEJOS

NUTRICIONALES)
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utrigendmica para profesionales de la Nutricion:

© APRENDE LOS MECANISMOS REGULADORES DE LA SACIEDADY LOS PRINCIPALES POLIMORFISMOS GENETICOS

IMPLICADOS:

® Introduccién a los mecanismos de control de la saciedad.

= Variaciones monogénicas relacionadas con la saciedad y el control de la ingesta.

w®  Polimorfismos relacionados con hormonas de saciedad intestinales.

®  Polimorfismosrelacionados con la integracién de sefales de saciedad a nivel del sistema nervioso central.
=  Estudios de analisis amplios del genoma e identificacién de posibles vias implicadas.

B Phe
y ¢

¥- N\

«Disminuyende el contenido de grasas
=Sustituyendo azucares simples por edulcorantes sin valor

“Incrementando el contenido de fibra
sIncrementando el contenido de agua

W a7y ki CiC  &C  AM o
Vo g8 W53 I\ rs992990
Hypothalamus ~ sy S5 ;?;i Susceplibiidad al hambre 38 4.2 5.2 0,022
L
°¥eoo Energy Susceplbildsd emocional 13 1.3 Z.0 00013
o Leptin expended
o
\ & A, Reduccidn de la densidad energética del
i i 11+]
Fat tissue alimen enrpot0
B. Medificacién tecnolégica

iGn de textura

Mod
«Disminuyende la densidad (incrementando el contenido de
aire)

C. Modificacion del contenido de
macronutrientes para producir saciedad

ENTIENDE LOS
MECANISMOS

LOS POLIMORFISMOS
CLAVE EN LA

REGULACION DE LA
SACIEDAD

REGULADORES DE LA
SACIEDAD

=Aurmantando el contenido de proteinas

TENDENCIAS EN
ALIVIENTOS
FUNCIONALES)
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utrigendmica para profesionales de la Nutricion:

© APRENDE LOS MECANISMOS DE PERDIDA OSEA, EL PAPEL DE LAS BITAMINAS B'Y D, EL ESTRES OXIDATIVO Y EL
METABOLISMO LIPIDICOY COMO LA NUTRIGENOMICA PARA LA OSTEOPOROSIS PUEDE AYUDAR A EVITARLA:

5> B B B R |

Hormonas y receptores calciotrépicos VDR
ER-a
ER-B
CcT
CTR
PTH
PTHR1
CYP19
GCCR
CaSR
AR

Receptor de la vitamina D
Receptor de estrogenos-a
Receptor de estrégenos-f
Calcitonina

Receptor de la calcitonina
Paratohormona

Receptor de la paratohormona 1
Aromatasa

Receptor de glucocorticoide
Receptor sensible al calcio
Receptor de andrégenos

LOS POLIMORFISMOS

ASOCIADOS A LA
OSTEOPOROSIS

BMD (g/cm3)

Introduccidn a los mecanismos implicados en la formaciény resorcién 6sea.
Polimorfismos en el receptor de la vitamina D y osteoporosis.
Polimorfismos en el receptor de estrogenosy osteoporosis.

Vitaminas del complejo By salud ésea.

Estrés oxidativoy osteoporosis.
Metabolismo lipidico y osteoporosis.

Colesterol total

Q1: 193 mg/dL
Q2: 232 mg/dL
Q3: 265 mg/dL
Q4: 310 mg/dL
13
Lumbar
12
p=0.023
11
18 ——
n=85 n=8% n=B5 =85
09

LA IMPORTANCIA DEL
COLAGENO Y EL

RECEPTOR DE
ESTROGENOS Y EL
COLESTEROL

3

Antioxidant enzymes GSR, SOD1, SOD2, and CAT gent
variants and bone mineral density values in

postmenopausal women: a genetic association analysis

(Jurkovic et al, 2012)
Menaopause 19:368-376

1.2+

I GG
B GA
1.0+ B AA
a
=
m  0.84
GSR
oo rs2978663

Cabeza femur Cadera Lumbar

LA VITAMINA 8, LOS
ANTIOXIDANTES
SU PAPEL EN EX

OSTEQPONCSIS
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utrigendmica para profesionales de la Nutricion:

© ENTIENDE LOS MECANISMOS DE LA NUTRIGENOMICA E INSULINORRESISTENCIA'Y LOS POLIMORFISMOS IMPLICADOS
ASI COMO LA IMPORTANCIA DE LA EPIGENOMICA:

=

'&

'&

=

'&

x
Gen SNP Alelo Odds
riesgo ratio
TCF7L2 rs7903146 T 277
SLC30AB rs13266634 [ 1,53
HHEX rs1111873 G 1,44
HHEX rs7923837 G 1,43
LOC38TTE1 | rsT480010 G 1,40
EXT2 rs3740878 A 1,46
EXT2 rs11037908 T 147
EXT2 rs1113132 [ 1,36

QUE ES EL SINDROME
METABOLICO Y

POLIMORFISMOS
ASOCIADOS

Introduccion a los mecanismos implicados en la insulinorresistencia.
Determinantes genéticos de la insulinorresistencia.

Genes relacionados con la inflamacién e insulinorresistencia.

Genes relacionados con la sensibilidad del receptor de insulina.

Genes relacionados con el metabolismo lipidico y diferenciacion del tejido adiposo.
Nutriepigendmica e insulinorresistencia.

Distribucion energética
*Lipidos
*Azucares simples, etc

Adecuacion

nutricional

Valoracién
dietética
Grupos alimentos
® Diversidad

s
m“ii%_nlimorﬁs_rpos asociaqlos
- a interaccion gen nutriente
Recomendaciones
de tratamiento
basado en la
evidencia

Equilibrio
Calidad

METODOLOGIA DEL

TRATAMIENTO

14

rs7903146 TCF7L2
rs9939609 FTO

rs780094 GCKR

Reducir ingesta de ‘
grasa saturada

(<10% energia)

APLICACION DEL
TRATAMIENITC)
NUTRIGENOVMIGE)
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utrigendmica para profesionales de la Nutricion:

© ENTIENDE LA MICROBIOTA Y SALUD HUMANA DESDE LA BASE, LA RELACION CON LA OBESIDAD, LAS ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES E INSULINORRESISTENCIA Y LA APLICACION DE PROBIOTICOS AL TRATAMIENTO.

£~ K~ B~ B R I~ R~ I~ |

’&

La microbiota intestinal como factor clave en el inicio y desarrollo del sindrome metabdlico.

Perfil de la microbiota intestinal caracteristica de individuos obesos.

Disbiosis intestinal como factor clave en el desarrollo de las enfermedades cardiovasculares.

Implicacion de la microbiota oral en las enfermedades cardiovasculares.

Efecto de los probiéticos en el control glucémico.

Eje intestino-higado y esteatohepatitis no alcohélica.

Receptores de acidos grasos de cadena corta y sensibilidad a la insulina.

Microflora colénica, incretinas y secrecién de insulina.

Modulacién de la disbiosis intestinal como diana terapéutica en obesidad, enfermedades cardiovasculares e insulinorresistencia.

1207 4u ) e
** pérdca Inflarya'clon Enft'armedad
100 .Lean ® ‘m. Crénica C: Cardiovascular
(+/+, obl+) & Firmicutes . @ periodontitis
E 2 80 Obese g Bacteroidetes .
[ T S .
ZtE D{ob,rob: 3 e0 o
5 2 60+ 2 —— e
aQ £ e0
38 40 £
Eo T 9
5 * % '%' 40
204 £ 2
g
~ 10"3-10"* microbios (1-1,5 kg) 04 &
&

LA COMPOSICION DE LA

> 1000 especies Obese

> 7000 cepas

Y EL EFECTO DE LA
VICROBIOTA ORAL &

LA MICROBIOTA, EL

SINDROME

MICROBIOTA HUMANA,

LOS ENTEROTIPOS Y LA
DIETA

INTESTINAL ENFEZ
ENFERIVIEDIAD)
CARDIOVASCU NN

METABOLICO,
INSULINORRESISTENCIA
Y OBESIDAD
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utrigendmica para profesionales de la Nutricion:

© ENTIENDE LA RELACION DE LA MICROBIOTA HUMANA Y LAS ENFERMEDADES NEURO-PSQUIATRICAS Y

NEURDODEGENERATIVAS

w= Ejeintestino-cerebro: papel de la microbiota intestinal en el desarrolloy fisiologia del sistema nervioso.

® Microbiota y enfermedades neuro-psiquiatricas: esquizofrenia, ansiedad, depresién, autismo.

® Microbiota y enfermedades neurodegenerativas: Alzheimer, Parkinson, Esclerosis Lateral Amiotréfica.

e
Behaviour // / I \

Neural Systemic
ication ety

vagal, sympathetic

ENTIENDE LA RELACION
ENTRE LA MICROBIOTA
Y LAS ENFERMEDADES
DEL SISTEMA NERVIOSO

Estrés

Malnutricién

Genes
Antibiéticos

+  Ansiedad

+  Autismo

. Hiperactividad
+  Depresion

«  Esquizofrenia

EL FACTOR GENETICO Y
AMBIENTAL, LA

MICROBIOTAY LAS
ENFERMEDADES DEL
SISTEMA NERVIOSO

16

Ly /s S
£ e ) Esclerosis
Parkinson ) AR Tl Lateral
{ X Amiotréfica

Esclerosis
Multiple

Y LOS ESTUDIOS)
QUE RELACIONAN EA
MICROSBIOTA CelN
J\J PRINCIPALSS)
ENFERVIEDADIES)

| ¢




© CON EL CURSO ONLINE EN NUTRIGENOMICA PARA PROFESIONALES DE LA NUTRICION
APRENDERAS:

DESCUBRIR
EVIDENCIA
CIENTIFICA
NUTRIGENOMICA LIMITES Y
DEPORTIVA POSIBILIDADES

GENETICA
TRASTORNOS
CONDUCTA
ALIMENTARIA

INTERACCION
GENETICA-
NUTRIENTES

NUTRIGENOMICA
PARA

PROFESIONALES
GENETICA DE DE LA NUTRICION NUTRIGENOMICA
ENFERMEDADES MOLECULAR
COMPLEJAS INTOLERANCIAS

TESTS

NUTRIGENETICOS MICROBIOMA

EPIGENETICA

17



Cambio en colesterol total (mg/dL)

© ENTIENDE LAS CLAVES CON EL TEMA /INTRODUCCION A LA NUTRIGENOMICA:
w® Bases de las enfermedades complejas.

w Variabilidad genética y nutricion.
= Nutrigenomica y Nutrigenética.
R

La necesidad de una nutricién personalizada.

CAMBIO EN COLESTEROL TOTAL (POR GENOTIPQ)

M ALELO A (AA)
M ALELO G (AG/GG)

CONTROL 250 ml SOJA 500 ml SOJA

MEDIANTE ESTUDIOS

DE ASOCIACION REALES

- .

GENES Nutrigenética

D@@@(

NUTRIENTES |

&

Exprmén de le genes

Fuente: Nutrigenémica y Nutrigenética: Hacia la nutricién personalizada. de Lorenzo et al. (2011). Ed. Librooks.
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Cambio en el colesterol total (mg/dl)

20

10

-20

-30

-40

Hiper Normo

Cambio Medio (-10)

Variacion en la respuesta dentro
del grupo de 500 ml/dia

ENTIENDE EL
IFERENTE EFSCIIC)
DE UN NUIFR
sEGUN LA g=N=ifeN
INDIVIDUANE
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para profesionales de la Nutricion-

© ENTIENDE L ESTRUCTURA DEL GENOMA'Y LA VARIABILIDAD Y SU ESTUDIO EN ENFERMEDADES COMPLEJAS.
©  GENOMA HUMANO: VARIACION GENETICA:

= ElGenoma Humano.

® Variabilidad Genética Humana.

w® Genética vs. Ambiente.

w= Estudio de las bases genéticas en las enfermedades complejas.

KU,
14 TMEM18 \
12 i POMC
p] TNNI3K FAIM2
Heredabilidad ompone| i ; \
SEC16B OLFM4 h

—log, (observed value)

A B C D E F G H

Obesidad
Diabetes tipo Il

Fenilcetonuria

X Tuberculosis
E. cardiovasculares

Escorbuto

Sindrome Down |

AMBIENTE Ag ide

GENETICA fation meta-analysis identifies
nrenzn new childhood obesity loci. JP Bradfield et al. (2012)

ANALIZA LOS
ESTUDIOS D)
'\3@g1,\gujm VASU

CONOCE LA
ESTRUCTURA DEL
GENOMAY LOS
POLIMORFISMOS o
SNPs

EL FACTOR AMBIENTE
VS. GENETICO Y LA

HEREDABILIDAD

PREVENIFIVA

19



N S A A R A S At A, 48,

CUlSO-8ARe v HE
Dara profesmnales de la

©  ANALIZA LA INTERACCION GENOMA Y NUTRICION:

= Elproblema de la heredabilidad perdida.
= Elconcepto de interaccion. _
o A A Coffee intake
® Interaccién Nutricion y Genética. 204 E :1 cufdfd
ey . cup *
® Laverdadera nutricion personalizada. 15] EE 23 cups/d
| B =4 cupsia

% 53% 1 risk’
26% 1 risk®

Risk of heart attack
(odds ratio)
g

5 5026 ' GG GA or AA
32 20% CYP1A2, rs2472300

5 15%

7 5% =2 Lovomges

Bl High omega-3

‘0 % 2
. 120 s
P P S . . e 250 *
Nutricién P Efecto en lasalud H % 1
g
S
5
Genotipo A =
- » Mejora
Genotipo B
Genes > » Sin efecto ce GTorTT
Genotipo C NOS3 Genotype, rs1799983

» Empeoramiento

LA INTERACCION Y LA EVIDENCIA EN

GENETICA-AMBIENTE- sU APLICACION A
NUTRIENTE EN LOS ENFERVIEDA
ESTUDIOS DE (Qosesielz

ASOCIACION EANGIOVaSCL

ENTIENDE EL
CONCEPTO DE

HEREDABILIDAD
PERDIDA
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para profesionales de Ia Nutricion-

©® ENTIENDE CONCEPTOS COMO LA NUTRIGENOMICA MOLECULAR:
® Bases molecularesde la herencia.
® Bases moleculares de la interaccidn entre genes y nutrientes.
= Utilidad de la gendmica molecular en Nutricién.
w® Perspectivas.

o2
Geo“m%cens
- No hay expresion génica
<
g Expresion delge No hay proteina
en proteina
No hay expresion géni Expresion dlg
Nohypoteia en proteina

[——
Polypeptide Ala Ile Ser (stop

LA INTERACCION Y sU ARPLICACION A
NUTRIENTE-GENETICA Y ENFERVIEDADES)
INTOLERANE]J
(Lzictogz, Gglkle

ENTIENDE COMO LOS
GENES SON ACTIVADOS

EL CONCEPTO DE
MUTACION-

O APAGADOS
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de la utricién-

©® ENTIENDE COMO INTERACTUA NUESTRO GENOTIPO CON EL AMBIENTE A TRAVES DE LA EPIGENOMICA Y NUTRICION:

® Introduccién a la Epigenémica.

® Mecanismos moleculares de la Epigenémica.
w Epigendmicay Nutricion (Bases moleculares de la interaccidn gen-gen y gen-ambiente).
= Epigendémicay enfermedad.
i aeblontat Erdencies akoerim n
Donadores de grupos metilo (folato, Su administracion a ratones causa un cambio en el
ina B12, colina, betadina) color del pelaje mediado por la metilacién del ADN de
|a regién préxima al gen Agouti, determinante del color
del pelo.
~F3 3 Tabaco Obesidad como efecto transgeneracional, sélo en la
Genética Ambiente i
/ Nutricién escasa Efecto transgeneracional en la mortalidad (en determi-
Eplgenétl ca nadas lineas parentales).
1 Vitamina D El complejo de unién del receptor de la vitamina D
puede causar cambios epigenéticos.
Enfermedad
Estrés En ratas, situaci de estrés y situaci limite
causan cambios epigenéticos en el promotor del
ceptor de gl icoides. En seres h
aquellas personas que han sufrido abusos durante su
adad lnfansil i, $ T an al

LOS FACTORES
EPIGENETICOS Y SUS
CONSECUENCIAS
(Metilaciony
Desacetilacion)

Y LA INTERACCION
NUTRIENTSS

EP|GENETIGA

APLICA

ENTIENDE LA
INFLUENCIA DEL

AMBIENTE EN EL
FENOTIPO
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©® HAZ USO DEL CONOCIMIENTO DE LA RELACION CONDUCTA, GENES Y NUTRICIONY EL MICROBIOMA HUMANO:

La regulacion de la ingesta. El gusto como determinante de la conducta alimentaria

£

w®  Introducciéon a los trastornos de la conducta alimentaria (TCA).
® Interaccién Microbiomay Nutricién.
w®  Contribucién del microbioma a la saludy la enfermedad.
Dopamine Pathways Serotonin Pathways

Frontal Striatum
cortex

Substantia
nigra

Nucleus
accumbens VTA

Functions -

- Reward {motivation) Hippocampus  Functions

+ Pleasure, euphoria Raphe nuclei -Mood

-Motor function -Memory
(fine tuning) processing

-Compulsion -Sleep_ )

*Perseveration -Cognition

DESCUBRE LA
RELACION ENTRE

GENETICA, GUSTO Y
REGULACION DE LA
INGESTA

Canli und Lesch, Nature Neuroscience 2007

5-HTT-DNA

LOS FACTORES
GENETICOS SOBRE LOS
TCAs (Anorexia,
Bulimia...)
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© DESCUBRE LAS POSIBILIDADES DE LA NUTRIGENOMICA DE LAS ENFERMEDADES COMPLEJAS:

w® Enfermedades cardiovasculares.

w® Obesidad.
®  Sindrome metabélicoy diabetes.
= Cancer.

\‘&
s
. —- l

s FTO-chr16q12

PROCARCINOGENS

Polycylics, Aflatoxins,

Nitrosamines,
Heterocyclic amines,
Hydrazines

ESTUDIA LAS

VARIANTES GENETICAS
ASOCIADAS A
OBESIDAD, CANCER,
DIABETES,
COLESTEROLEMIA...

=
= S W — ~
YO0

------- HAgenom
para profesionales de la Nutr|C|on-

GSTM1 & GSTTH

. GSTM ull [GSTM1 +

ZL.‘

Vegetables & Antioxidant Intake

Role of Metabolism in Carcinogenesis

DNA DAMAGE %NEOPLA&A

ROS dw o!
REACTIVE

ELECTROPHILES Phase 2
(Utimate ) Enzymes
DETOXICATION

SU INTERACCION CON
LOS NUTRIENTES
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Gen

RDAs estandar RDAs Nutrigenéticas

200-400 pg 600 - 800 pg
ALY acido folico acido folico
GSTM1 null Frutas y verduras 5 Frutasy vgrduras >
. . veces al dia, y
GSTT1 null raciones al dia cruciferas 3/semana
Aumentar
SOD2 60 mg Vit C etc antioxidantes en la
dieta
Y APLICA
RECOVNENDA \QUO




CUrso-online-en-Nu Tletcisoum ———
ara profesionales de la Nutricion-

"
.

® OPTIMIZA LA ALIMENTACION DEL DEPORTISTA PARA SACAR UN MAXIMO RENDIMIENTO CON UN MINIMO RIESGO DE
LESION NUTRIGENOMICA PARA EL DEPORTE.
w® Biologia vs. Ambiente en el deporte.
® Mecanismos moleculares de rendimiento deportivo.

.& TeStS n Utr]genét]cos a pl]cados al. deporte Strength, speed and power gene | Expected to be good at strength, Not associated with power or
combination (found in sprint speed and power activities, but endurance.
A athletes). Likely to benefit from less so than RR

explosive style training.

Procesamiento metabdlico

PPARS
PGC-la
NRF1
NRF2
Gen ACTN3
lujo sanguineo Anatomia
Q Madre oxigenacién . \ muscular
\CE ACTN3
IIF | Miostatina
PAS-1 Alt 0 - MICK
| AMPDI
(€ IGF-1
Producen [
Padre Alfa-Actinina-3 |~

R RR RX \

Aptitud
— psicolégica

Capacidad de \
x RX xx Noproducen  gransporte de oxigeno
Alfa-Actinina-3
Hemoglobina SHTT*

DESCUBRE LAS LA IMPORTANCIA EN EL  YAPLIEN
VARIANTES GENETICAS RENDIMIENTO RECOMENDAC]C
ASOCIADAS A LA DEPORTIVO Y LA CION2

EXCELENCIA PREVENCION DE
DEPORTIVA LESIONES

ENTRENA
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Elevated Risk
NAME

©®  APLICA LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS A LO LARGO DEL CURSO MEDIANTE LA /MPLEMENTACION EN LA CLINICA O
CONSULTA NUTRICIONAL TENIENDO EN CUENTA LAS CONSIDERACIONES EN B/OETICA:

® LaNutrigenémica aplicada a la consulta nutricional.

w®  Evaluacién de la oferta de tests nutrigendmicos.

® Interpretacidny comunicacién de un test nutrigenémico.

® Lagendmicay la ética.

w® Implicacionesy consecuencias del uso de tests genémicos.

w® LaNutrigenémica desde el punto de vista del consumidor. -
w® Perspectivas ético-legales en Nutrigenomica.

1. Download your 23andMe file
2. Search the text for the SNPs below (e.g. rs4394)

Alzheimer's Disease

Fsoriasis

Colorectal Cancer

Check
ADRES
ARorTT
CONFIDENCE YOUR RISK AVG.RISK COMPARED TO AVERAGE
Check
riicde 12.5% TA% 1.75x =
ik 12.4% 10.1% 1.23x =

[SB%] Genem:

Only Hld‘r
Intensity
Exercise Will
Help You Lose
Weight

i 5.4% A4.0% 1.36x

Y COMUNICA LOS

ENTIENDE COMO
APLICAR LA

NUTRIGENOMICA
MEDIANTES CASOS
PRACTICOS

ELIGE EL TEST Y LA
METODOLOGIA
ADECUADOS E
INTERPRETA LOS

RESULTADOS
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Contacto: info@institutonutrigenomica.com

Institutop<z><
NutriGendmica




