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MICROBIOTA Y ENFERMEDADES 

CARDIOVASCULARES (ECV) 

1. Introducción. ¿Existe un nexo entre microbiota y ECV? 

 

2. Microbiota oral y ECV 

• Periodontitis , en qué consiste 

• Evidencias epidemiológicas 

• Nexo causal: infección periodontal y ECV 

• Presencia de patógenos periodontales en placa de ateroma 

• Microbiota oral y factores de riesgo de ECV 

• Mecanismo molecular : periodontitis y ECV 

 

3. Microbiota Intestinal y ECV 

• Evidencias en modelos animales 

• TMAO: metabolito proaterogénico dependiente de la microbiota intestinal 

• Transmisión de la susceptibilidad aterosclerótica por transplante fecal 

• Mecanismo molecular 

 

4. Prebióticos y/ó probióticos como estrategias para tratar la ECV 
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Enfermedad Dental y Riesgo de Enfermedad Cardiovascular y Mortalidad 

DeStefano et al. BMJ 1993 Mar 13; 306(6879):688-91 



El tratamiento intensivo de la periodontitis mejora la función endotelial 
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Tonetti et al. N.Engl.J.Med 2007: 356:911-920 
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La infección de Porphyromonas gingivalis acelera la progresión de la 

Aterosclerosis en el modelo murino ApoE+/- 

Li et al. Circulation 2002 Feb 19; 105(7):861-7 
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Li et al. Circulation 2002 Feb 19; 105(7):861-7 

La infección de Porphyromonas gingivalis per se provoca una lesión 

aterosclerótica similar a la inducida por dieta alta en grasa 
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Figuero et al. J Periodontol  2011; 82(10):1469-1477 

Detección de bacterias periodontales en la placa ateromatosa de la arteria 

carótida mediante PCR anidada 

P.g  Porphyromonas  gingivalis 

A.a Aggregatibacter actinomycetemcomitans 

T.f Tannerella forythia 

E.c Ekienella corrodens 

F.n Fusobacterium nucleatum 

C.r  Campylobacter rectus 
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Koren et al. PNAS 2011; 108(1): 4592-4598 

Correlación entre la abundancia de bacterias de la microbiota oral con 

factores de riesgo de enfermedad cardiovascular 
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Fak et al. Atherosclerosis 243 (2015): 573-578 

Microbiota peridontal diferencial en pacientes sintomáticos de aterosclerosis 



MECANISMO: PERIODONTITIS Y ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR 

Hajishengallis et al. Nature Reviews  Immunology 2015, 15: 30-44 
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Wang et al. Nature (2011), 472(73411): 57-63 
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La microbiota intestinal incrementa la lesión aórtica inducida por colina 



Wang et al. Nature (2011), 472(73411): 57-63 
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La microbiota intestinal actúa sobre la homeostasis de los niveles 

plasmáticos del colesterol 
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Wang et al. Nature (2011), 472(73411): 57-63 

TMAO 

Metabolito proaterogénico dependiente de la microbiota intestinal 



Wang et al. Nature (2011), 472(73411): 57-63 
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Cohorte (1876 sujetos) Ratón C57BL/6J Apoe-/- 

Correlación de los niveles plasmáticos de TMAO en con el grado de lesión 

aterosclerótica y enfermedad cardiovascular 
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Koeth et al. Nature Medicine 2013, 19(5):576-587  

Importancia de la composición de la microbiota en el metabolismo de TMAO 
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Gregory et al. The Journal of Biological Chemistry 2015, 290(9):5647-5660  

Transmisión de la Susceptibilidad a la Aterosclerosis por Transplante 

Microbiano 
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Gregory et al. The Journal of Biological Chemistry 2015, 290(9):5647-5660  
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Koeth et al. Nature Medicine 2013, 19(5):576-587  

TMAO disminuye la absorción de colesterol total asociado a una disminución 

del pool de ácidos biliares y la inhibición del transporte reverso de colesterol 
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Koeth et al. Nature Medicine 2013, 19(5):576-587  

MECANISMO PRO-ATEROSCLERÓTICO DE TMAO 
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Weifei et al. Cell 2016, 165:111-124  

MECANISMO PRO-TROMBÓTICO DE TMAO 
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TMAO incrementa la hiperreactividad plaquetaria y el riesgo de trombosis 

Weifei et al. Cell 2016, 165:111-124  
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Bacterias productoras de ácido láctico 

• Lactobacillus brevis 

• L. kefianofaciens 

• L. helveticus 

• L. Casei 

• L. plantarum 

• L. kefiri 

• L. lactic 

Efecto anti-aterosclerótico de suero de queso tradicional fermentado en conejos 

ateroscleróticos e identificación de probióticos 

Nabi et al. BMC Complement Altern Med 2016, 16(1):309 

Levaduras 

• Saccharomyces unisporus 

• Issatchenkia orientalis 

Normal control Atherogenic 

Simvastin TFCW 25 mg/kg 

TFCW 5 mg/kg 
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Cavallini et al. Nutrients. 2016, 8:52 

ISP prebiótico de soja suplementado con isoflavonas 

SP: prebiótico de soja 

USP: prebiótico de soja no fermentado 

Enterococcus faecium CRL183 

Lactobacillus helveticus 416 
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Tushara et al. Food and Function. 2016, 7:632 
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CONCLUSIONES Y OBSERVACIONES 

1. La microbiota desempeña un papel importante en la susceptibilidad y desarrollo de ECV. 

 

• Las infecciones bucales, como la periodontitis se relacionan con una mayor progresión del daño 

aterogénico en individuos susceptibles. 

• La composición de la microbiota gastrointestinal es un factor relevante en el desarrollo de ECV inducidas 

por la dieta. 

• Algunos estudios asociativos demuestran que la presencia de determinados microorganismos en la 

microbiota oral o gastrointestinal puede predecir  el riesgo del desarrollo de ECV.  

• Un adecuado tratamiento periodontal en individuos susceptibles, así cómo la modulación de la microbiota 

intestinal utilizando prebióticos y/ó probióticos puede ser una buena estrategia para disminuir el riesgo de 

ECV. 

 

2. Los estudios realizados hasta el momento son escasos, muchos de ellos en modelos animales, por lo 

que se necesita un mayor número de datos para llegar a generalizar estas observaciones antes de 

ofrecer estrategias terapeúticas basadas en la modulación de la microbiota.  


