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1. Bases moleculares del envejecimiento 

2. Restricción calórica y modificación de la expresión de genes 

3. Genómica mitocondrial y envejecimiento 
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EJN March 2015, Volume 54, Issue 2, pp 235–241 y J Clin Nutr June 2009 vol. 89 no. 6 1857-1863 
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  Model 1 Model 2 Model 3 

Variables β β β 

Individual micronutrient z-scores 

Lutein and zeaxanthin 0.079 0.107 0.120 

β-cryptoxanthin 0.060 0.041 0.040 

Canthaxanthin 0.018 0.049 0.056 

Lycopene −0.080 −0.064 −0.069 

α-carotene −0.027 −0.020 −0.028 

β-carotene −0.069 −0.065 −0.077 

α-tocopherol −0.012 0.013 0.019 

γ-tocopherol −0.002 0.041 0.044 

Vitamin C 0.160 0.152 0.14 

Retinol −0.055 −0.065 −0.058 

 JAGS Volume 62, Issue 2 February 2014 Pages 222–229 
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Componentes y prácticas dietarias con acciones epigenéticas 

• Metilación 

• Folato y Colina 

• Isoflavonas: genisteína 

• Zinc 

• Selenio 

• Vitamina A 

• Restricción proteica 

• Modificación de histonas 

• Butirato 

• Isotiocianatos 

• Folato y colina 

• Ácido retinoico 

• Restricción proteica 

• RNAs no codificantes 

• Zinc 

• Vitamina D 

Nutrigenómica y longevidad. 

Cell 2013 153, 1194-1217 
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J Nutr. 2005 Jun;135(6):1382-6. 

Nutrigenómica y longevidad. 
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