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Front. Aging Neurosci., 21 July 2010 
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1. Introducción a las enfermedades 

neurodegenerativas 

Enfemerdad Casos / 100000 hab Prevalencia Población afectada 

Alzheimer y otras 
demencias 

400 0.5 % 35.6 M 

Parkinson 315 0.34 % 23.8 M 

Esclerosis Múltiple 30 0.03 % 2.28 M 

Prince et al., 2013; Pringsheim et al., 2014; Trisolini et al., 2010, WHO, 2006 



Curso Nutrigenomica y Avanzado 

1. Introducción a las enfermedades 

neurodegenerativas 

• Sistema Nervioso 
– División anatómica 

• CENTRAL (encéfalo, cerebelo, 
cerebro, tallo encefálico y 
médula) 

• PERIFÉRICO (nervios y 
neuronas) 

– División funcional 
• SOMÁTICO (acciones 

voluntarias) 
• AUTÓNOMO (acciones 

involuntarias) 

– Histología 
• Neurona (Recibir  estímulos y 

conducir impulsos nerviosos) 
• Glia (Soporte y protección de 

las neuronas) 
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neurodegenerativas 

Muerte neuronal; apoptosis y autofagia 

Estrés oxidativo y alteraciones mitocondriales; proceso de envejecimiento 

Neuroexcitotoxicidad; Receptores de glutamato y canales de Calcio. 

Neuroinflamación; papel de la glía.  

Citoquinas proinflamatorias y chemioquinas en el cerebro; receptores Toll-like, activación clásica 
y alternativa de la respuesta inflamatoria. 

Agregación y depósito de proteínas 
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Nature Reviews Neurology 10, 326–336 (2014)  
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Nature Reviews Neuroscience 14, 626–636 (2013) 
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2. Bases moleculares de las enfermedades 

neurodegenerativas 

Nature Reviews Molecular Cell Biology 6, 891-898 (November 2005) 
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3. Nutrigenómica y alzheimer 

http://healthcare.utah.edu 
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3. Nutrigenómica y alzheimer 

Nature Genetics 41, 1047 - 1048 (2009) 
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3. Nutrigenómica y alzheimer 

https://www.nia.nih.gov 
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3. Nutrigenómica y alzheimer 

JAMA. 2010;304(17):1903-1911. 

• ADAS-cog: cognitive subscale of 
the Alzheimer’s Disease 
Assessment Scale 

• CDR: Clinical Dementia Rating 
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3. Nutrigenómica y alzheimer 

JAMA. 2010;304(17):1903-1911. 
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3. Nutrigenómica y alzheimer 

caprylic triglyceride statins DHA 

Nature Reviews Neurology 9, 106-118 (February 2013) 
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4. Nutrigenómica y parkinson 

The Lancet, Vol. 386, No. 9996, p896–912, 29 August 2015 

EDS=excessive daytime sleepiness.  
MCI=mild cognitive impairment.  
RBD=REM sleep behaviour disorder. 



Curso Nutrigenomica y Avanzado 

4. Nutrigenómica y parkinson 

en.wikipedia.org 



Curso Nutrigenomica y Avanzado 

4. Nutrigenómica y parkinson 

The Lancet, Vol. 386, No. 9996, p896–912, 29 August 2015 
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4. Nutrigenómica y parkinson 

Nature Clinical Practice Neurology (2008) 4, 600-609 
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4. Nutrigenómica y parkinson 

Hindawi, Vol. 2012 (2012) 
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4. Nutrigenómica y parkinson 

American Journal of Physiology - Renal Physiology Dec 2009, 297 (6) F1502-F1509 
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Nature Genetics 47, 1107–1113 (2015) 
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5. Nutrigenómica y esclerosis múltiple 

WHO Atlas: Multiple Sclerosis Resources in the World 2008 
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5. Nutrigenómica y esclerosis múltiple 

Int Immunopharmacol. 2015 Sep;28(1):414-9 
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5. Nutrigenómica y esclerosis múltiple 

Immunity. 2015 Oct 20;43(4):817-29 y Nat Rev Immunol. 2015 Dec;15(12):726-7 


